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,Strategia spotecznego regionu modelowego”

Cel projektu: tworzenie funkcjonalnego zabezpieeen
spdecznego dla mieszkadw regionu z wykorzystaniem

aktywnasci spdecznej i obywatelskiej.

Jednym z ¢pwnych i najwaniejszych dzitan Dolnej Austrii
byta w ostatnich latach rozbudowastemu opieki dla osob
starszych.

W ramach prowadzonej polityki sfexznej dzy sie do
stworzenia przyjaznego | finansowo efektywnegoesyst
pomocy dla osbéb starszych.




Starzenie ® jest procesem paxbujgcym
| nieodwracalnym ,a stasa jest naturalnym
okresenrycia.

Potrzeby seniorow nieas potrzebami
specyficznymi/specjalnymi , T!_. il
ale ludzkimi I bardzo zwyczajnyn




Aktualna sytuacja
materialna, pozycja i
petnione role spteczne
maja wptyw na stan

zdrowia | zadowolenie z
Zycla seniorow.

Piotr MafachowskKi
,Modl gcy sie starzec”




Problemy seniorow

®spoteczne
® zdrowotne
® socjalno-ekonomiczne




Niezaleznosc
I

Przynaleno$¢ do grupy sptecznejsrodowiska
Samotnac

Zmniejszenie zdolm&xi adaptacyjnych do nowych
warunkow




Pielegnowanie osob starszych

®pomoc w utrzymaniu sprawsa | zachowa
adaptacyjnych

®promocja dobrego samopoczucia

®doradztwo | wsparcie

®opieka w c¢zkie] i przewlekej chorobie

® obecndC w ostatnich chwilaclzycia




Najlepiej we wsasnym domu




Centrum Doradztwa | Dziennego Pobytu
HILFSWERK

1- pomoc | opieka dla 0s6b starszych w ich domac
2-mobilne doradztwo dla seniorow:

na wezwanie telefoniczneloradcy, terapeuci,
opiekunowiedojezdzaja do domow pacjentow

wizyty lekarza w domu.

Pomoc cidobowa

Opieka paliatywna

Telefonu alarmowy, z ktorego korzysta
ok. 7 400 osob mlegcznle

DZIEKI Tydadmhztd




Dom dziennego pobytu
Centrum Sptieczne w Wurnitz

Cel: starsi mieszkacy pozosta jak najaduzej w swoim
wtasnym domu - taniej, lepsze samopoczucie seniorow.

Dziatania majce pobudzi¢ pomoc ssiedzlkg i stworzyc
punkt kontaktowy , gdzie ma&na zdasz& potrzeby:zakupy,
zakup lekow, przejazdy do lekarza,itp.

Wolontariusze docierag do donmdw tych, ktorzy sami nie
przyjda.




Optata uczestnika. : 2E/pobyt/dai@lus 1E na ciasto i
kawe.

Trzy dni pracy:
1-gry, zabawy,plotki,...

2-Cwiczenia dla zdrowia

3- aktywna ¢ umysowa:kacik krawcowej, ceramika,
informacje ,rady babci”, zitwlecznictwo, itp.




Mtodziez angazowana okresowo -kulig, wsplne
spedzanie czasu,gancarstwo, pomo@siedzka...

Staros¢ od mfodosci
dzidi kilka chwil...

Starcy to nie ONI,
Tylko MY w przysztosci.




Najistotniejszy problem!
starésci - samotnasC tu

w zasadzie nie istnieje.
Seniorzy m&g
zaspokojone wane
potrzeby:niezalenosci

| jednocza&nie
przynalenosci do grupy
spdecznej.




Dom Pomocy Spéecznej w Gminie Leobersorf

Zabezpieczenie potrzeb

zdrowotnych,
towarzyskich, a take

niezaleznosci i wygody
we wtasnym miejscu
zamieszkania, w znanym
starszemu czowiekowi
Srodowisku.




Dom Pomocy Spéecznej w Gminie Leobersorf

Starsi mieszkacy gminy  Mieszkania (nie pokoje!)
POzOoStag W swoim wyposa&one w systemy
Srodowisku. alarmowe.
Zaspokojenie podstawowyc
potrzeb oraz bogata oferta
aktywnych form wsparcia.







“Nie utrzymujemy przy
zZyciu, ale staramy gaby
seniorzyzyli”

' Aktywizacja senioréw - im
NE wiece] tym zdrowsiNie
il mogg staC sie  pasywnymi
w odbiorcami pomocy.

‘ Pielegnacja jest spraav
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Landowy Dom Pomocy Sptecznej
w Sankt Polten

Jednak nawet najbardzi%

prawidtowe starzenie &i /
, W miare uptywu !
lat ogranicza sprawis@
i zdolnas¢ do

samodzielnegaycia.




Landowy Dom Pomocy Sptecznej
w Sankt Polten

M\

Wolontariat = jakos
opieki:

towarzystwo, gra w
karty,spacery,msza,
praca w hospicjum.




., Zycie rozwija sie przez cde zycie”




Landowy Dom Pomocy Sptecznej
w Sankt Polten

Indywidualne
traktowanie
podopiecznych,
uwzglednianie ich
przyzwyczaj@

| nawykow
(np.zywieniowych)




W/g MRP konieczna jest atosc opieki nad
seniorami | je] koordynacja w odniesieniu do

hospitalizacji ,planowego wypisu, przygotowania
srodowiska domowego przez pgeiniarke wraz z

rodzing do przeecia opieki nad seniorem oraz
wspdpraca z erodkami wsparcia specznego
| pomocy spéeczne;.

Swiadczona w érodku w Sankt Bltenopieka

rehabilitacyjna po pobycie w szpitalu,a dopiero
potem senior wraca do domu jest wyrazentrspaia

tego standardu.




Starsi ludziezle znosa oddalenie od domu |
rodziny,zwaszcza natdgi czas, ale proponowana

opieka krotkoterminowa:

rodzina na 6 tyg. oddaje chorego do DPS
funkcjonuje oddzidzienny (noc w domu)




Kacik pamieci zmartych pacjentéw

w wieku podesk/m

| U Kresuzycia nie
powinna pomijd
trudnego tematdmierci
| roznych do nieg]
podefpcC.

¥ o Opieka nad dowiekiem
/’Q




listopada 2013 r.




W Centrum Socjalnym Senecura
w Grafenworth prowadzi sie zajecia kreatywne

zajecia ruchoweergoterapia, zabawy z dzimai,
muzyczne indywidualne | grupowe

1x tydzien kino, wycieczki po okolicy

1x rok dwza wycieczka , w ktorej uczestniczy
rodzina

Wymian urlopowa: 1 opiekun + 5 podopiecznych
do innego srodka




Ksztattowanie pozytywnych postaw wobec
starosci powinno by¢ jednym z priorytetow
wychowania mtodego pokolenia-wolontariat

dzieci | modziezy z miejscowych szt

..




Centrum Socjalne Senecura w Grafenarth
prowadzi wyjatkowy system opieki dla osob

clerpigcych na demenag.

, Kontakt z natur gq.
Ograod- stymulacja:
czucie

smak
dzwiek
zapach



Cwiczenie zanikapcych funkgi
Memobill
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Podopieczni wykonup proste czynnaci -
sprzatanie, zmywanie (jesli chca).

Zajecla koncentrig sie napoprawie
funkcjonowania pamieci ( krotkotrwdej |
dtugotrwae)),

koncentracji uwagi orazfunkcji wykonawczych,
usprawniajace ogolne zdolnéci intelektualne.




Trening orientacji w rzeczywistosci - wielokrotne
powtarzanie I utrwalanie informacji dotyazych
podopiecznego | jego otoczenia, miejsca
zamieszkania , podstawowych informacji na tema
bliskich, tak aby w sytuacjach wymageaych
podania takich informacji, pensjonarius# ty
stanie je sobie przypomme




Opieka nad podopiecznymi z demeng

Komunikacja metoda validacyjna.

Uwazne guchanie wypowiedzi pacjenta przy
zachowaniu peej akceptacji ze stronyuchapcego
| rozpoznanie, ktdre z wypowieda sensowne |
znacace, jakie wyrdaja uczucia, ktére 3wazne.

Akcja ,, zyczenie roku :wstuchac sie w pacjenta,
odgadmC ” mi edzy wierszami” jego pragnienia
(np.tesknota za bliskimi, teatr, itp.).
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DZIEKUJE ZA UWAGE




